
“Hier fängt Zukunft an” 

-mit Rucky Reiselustig nach Kamerun 

Wir laden Kinder und Jugendliche herzlich zu einem gemeinsamen Start in die Fastenzeit ein. 

Gemeinsam mit Rucky Reiselustig machen wir uns auf den Weg nach Kamerun und lernen die 

Lebenswelt von Kindern und Jugendlichen dort kennen. 

„Hier fängt Zukunft an!“ – dieses hoffnungsvolle Motto der Misereor-Fastenaktion richtet den Blick auf 

die beruflichen Perspektiven junger Menschen der Hafenstadt Douala in Kamerun. Spielerisch, kreativ 

und kindgerecht nähern wir uns diesem Thema an. Rucky Reiselustig hat viele spannende Geschichten, 

Spielideen und Eindrücke von seiner Reise mitgebracht. 

Außerdem bastelt jedes Kind an diesem Tag ein eigenes Spendenkästchen. Dieses darf in der Fastenzeit 

fleißig gefüllt werden und wird am Palmsonntag von den Kindern selbst in das Kollektenkörbchen gelegt. 

Die gesammelten Spenden werden anschließend gemeinsam mit den Spenden der Erwachsenen an 

Misereor weitergegeben. 

 

WANN:  Samstag, den 07.03.2026, 9-18 Uhr 

WO: Begegnungsstätte "Carlo Acutis" 

Lohmannstraße 27, 06366 Köthen 

FÜR WEN: Kinder und Jugendliche ab 5 Jahren 

Kosten: 5€ 

 

Wir freuen uns auf EUCH! 

Rucky Reiselustig, Christina, Franzi, Niklas, Theresa M. und Theresa K. 

 

Was ist die Kinderfastenaktion? 

Die Kinderfastenaktion richtet sich gezielt an Kinder und Jugendliche und möchte ihnen die Misereor-Fastenaktion 

altersgerecht und anschaulich näherbringen. Sie führt junge Menschen behutsam an Themen der 

Entwicklungszusammenarbeit heran und lädt sie dazu ein, über den eigenen Alltag hinauszublicken. In diesem Jahr 

steht eine Geschichte aus Kamerun im Mittelpunkt. Sie ermöglicht es den Kindern, sich mit den Lebenswelten 

Gleichaltriger in anderen Teilen der Welt auseinanderzusetzen und dabei auch das eigene Leben zu reflektieren. 

Begleitet vom Maskottchen Rucky Reiselustig erfahren sie, wie der Alltag in anderen Regionen der Erde aussieht und 

welche Herausforderungen damit verbunden sein können. Gleichzeitig werden die Kinder ermutigt, selbst aktiv zu 

werden und Spenden zu sammeln – allein, in der Gruppe oder gemeinsam mit der Familie. Die Spenden kommen in 

diesem Jahr der Partnerorganisation CODAS Caritas Douala in Kamerun zugute, die zusammen mit Misereor jungen 

Erwachsenen in der Hafenstadt Douala echte Zukunftsperspektiven eröffnet 

Die Anmeldezettel können bei Christina Gießler im Kindergarten, dem Pfarrbüro oder nach dem Gottesdienst bei den 

Verantwortlichen abgegeben werden.  

Bankverbindung: Name: KSK Anhalt-Bitterfeld; IBAN: DE18 8005 3722 0302 0236 90 ; BIC: NOLADE21BTF ; VWZ: Kinderfastentag 2026, Name des Kindes/Kinder 

 

 

Hiermit möchten wir unser Kind ________________________________________ (Name des Kindes/der Kinder 

eintragen) für den Fastentag am 07.03.2026 anmelden. 

Tel.-Nr. Eltern: 

 

Allergien:            □Ja      □Nein 

→Wenn ja, welche: _________________________________________________________________________ 

 

Ort, Datum                                                                         Unterschrift Erziehungsberechtigte 


